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;Como friccionarse las manos
con preparados con alcohol?

iFRICCIONARSE LAS MANOS CON PREPARADOS CON ALCOHOL PARA LA HIGIENE DE LAS MANOS!
iLAVARSELAS CON JABON SOLO CUANDO ESTEN VISIBLEMENTE SUCIAS!

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos.
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Frotarse las palmas de
las manos entre si,

Depositar en la palma de la mano una cantidad de
producto suficiente para cubrir todas las superficies.
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frotarse el dorso de los dedos
de una mano con la palma
de la mano opuesta, con los
dedos unidos,

frotarse la punta de los dedos Una vez secas, sus
de la mano derecha contra la manos son
paima de la mano izquierda, seguras.
haciendo un movimiento de
rotacion, y viceversa.

frotarse la palma de la mano

derecha contra el dorso de la

mano izquierda entrelazando
los dedos, y viceversa,

frotarse las palmas de las
manos entre sf, con los
dedos entrelazados,

frotarse con un movimiento
de rotacion el pulgar
izquierdo, rodedndolo con
la palma de la mano
derecha, y viceversa,

¢Como lavarse las manos
con agua y jabon?

iLAVARSE LAS MANOS CON JABON SOLO CUANDO ESTEN VISIBLEMENTE SUCIAS!

iEN CASO CONTRARIO, USAR LOS PREPARADOS CON ALCOHOL PARA LA HIGIENE DE LAS MANOS!

C Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos.
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Mojarse las manos
con agua.

Depositar en la palma de la mano
una cantidad de jabén suficiente
para cubrir todas las superficies.

Frotarse las palmas de
las manos entre si,
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frotarse la paima de la mano

derecha contra el dorso de la

mano izquierda entrelazando
los dedos, y viceversa,

frotarse las paimas de las
manos entre sf, con los
dedos entrelazados,

frotarse el dorso de los
dedos de una mano con la
palma de la mano opuesta,

con los dedos unidos,

frotarse con un movimiento de

rotacion el pulgar izquierdo,

rodeandolo con la palma de la

mano derecha, y viceversa,

frotarse la punta de los dedos de
la mano derecha contra la paima

de la mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion, y viceversa.

Enjuagarse las
manos con agua,

secarlas con una toalla
de un solo uso,

utilizar la toalla para
cerrar el grifo.

Tus manos son
seguras.
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Manos limpias
SON Manos mas seguras.

;Estan tus manos limpias?

La Organizacién Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacion contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ya sea expresa o implicita.
Compete al lector la responsabilidad de la interpretacion y del uso del material. La Organizacion Mundial de la Salud no podra ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utilizacion.

;Cuando? Tus 5 momentos para la higiene de las manos
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;CUANDO? Limpiate las manos antes de tocar a un paciente cuando te
acerques a él/ella.

EJEMPLOS: Darse la mano, ayudar al paciente a moverse, exploracion
clinica

;CUANDO? Limpiate las manos inmediatamente antes de realizar una
tarea aséptica.

EJEMPLOS: Atencién oral o dental, aspiracién de secreciones, colocacién

de apdsitos en heridas, insercion de catéteres, preparacion de
la comida o la medicacién

;CUANDO? Limpiate las manos inmediatamente después de un riesgo de
exposicion a fluidos corporales (y tras quitarte los guantes).

EJEMPLOS: Atencién oral o dental, aspiracién de secreciones, extraccion
o manipulacién de sangre, manipulacién de orina, heces o de
desechos

;CUANDO? Limpiate las manos después de tocar a un paciente y la zona
que lo rodea, al abandonar la cabecera del paciente.

EJEMPLOS: Darse la mano, ayudar al paciente a moverse, exploracion
clinica

;CUANDO? Limpiate las manos, al marcharte, despues de haber tocado
cualquier objeto o mueble del entorno inmediato del paciente,
cuando lo deje (aunque no haya hayas tocado al paciente).

EJEMPLOS: Cambio de la ropa de cama, ajuste de la velocidad de perfusion




